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RETAIÓRIO IÉCNICO EQUOIERAPIA

PARCERIA ESIADO DE SÃO PAUI.O - SECRETARIA DOS DIREITOS DA PESSOA

COM DEFICIÊNCIA. NOVEMBRO DE 2025

Ao longo do mês de novembro, os próticos de Equoteropio forom

desenvolvidos de ocordo com o plono teropêutico estruturodo pelo

equipe responsóvel. As qções reolizodos permonecerom olinhodos às

melos de promoçõo de reobilitoçõo físico, emocionol e psicossociol,

conforme diretrizes previstos no Plono de Trobolho e operocionolizodos

pelo equipe interdisciplinor.

As obordogens utilizorom procedimentos de monejo teropêutico

do covolo (horsemonship leropêutico) e montqrio ossistido, direcionodos

oo oprimoromento dos copocidqdes motoros, sensoriois, cognitivos e

sociois dos proticontes.

Foi possível verificor progresso contínuo dos porticipontes,

compotível com os metos específicos determinodos, levondo em conÍo

suos polenciolidqdes, restrições funcionois e foses de desenvolvimento

neuropsicomotor. As condutos teropêuticos forom ojustodos de formo

dinômicq, conforme os necessidodes biológicos, cognitivos e funcionois

de codo indivíduo, gorontindo um processo de otendimento

individuolizodo, centrodo no proticonte e orientodo às suos demondos

porticulores e ou necessidodes oprêsentodos pelo porcerio.
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ACONTECIMENTOS GERAIS

. @
- Dio 20l1 l/25 - Consciêncio Negro. Nôo houve otendimentos neste dio.

Observoçõo: Duronte o mês, nõo houve início ou encenomento de

otendimentos de proticontes.

REFORMA DO REFElTóilO DA TNSI|TU|ÇÃO CTDADE DOS MENTNOS "Â AR|A

IMACUTADA"

No dio 19/12/2025 seró reolizodo o relnouguroçôo do noso

Refeilórlo, espoço com ó5 onos de existêncio, ocosiÕo em que tombém

serõo opresentodos os obros socros do ortisto Lúclo Amérlco de Ollveiro.

Duronle o ono de 2025, o refeitorio possou por umo reÍormq

signiftcollvq, contemplondo revitolizoçÕo estruturol e estético, com o

objetivo de oprimoror o ocolhimento de todos que integrom esto Coso-

Comum. Forqm eloborodos diversos polnéls orlísllcos instolqdos no

espoço interno, olguns dos quois contorom com o porticipoçõo de

proticontes de equoteropio, que conlribuí.om simbolicomente poro o

crioçõo de um jordlm no composiçõo centrol, utilizondo lécnicos de

pinturo monuol.

ETUCIDAçÃO DO ATENDIMENTO:

coNstDERAÇÕes ru Nolltrtturlts

A proticonte l.S.P. iniciou o progromo de Equoteropio em 20 de
julho de 2025, com diognóstico de TEA e TDAH. Foi inserido no segundo
progromo, denominodo Equitoçõo Teropêullco, cujo finolidode é o
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desenvolvimento biopsicossociol do proticonte, bem como suo
integroçõo ou reintegroçôo sociofomilior.

As principois queixos relotqdos pelo responsóvel duronte q

onomnese forom: "mobilidode, desenvolvimento motor e sociolizoçôo".
A proticonte opresento comportomento corinhoso, porém demonstro
onsiedode e impulsividode. Montém bom relocionomento com o equipe
técnicq e com o covolo. lniciolmente, opresentou podrões repetitivos de
comportomento, ogitoçôo e resistêncio o comondos.

OBJEIIVOS
. Formoçõo de vínculo;

. Estimulqr o sociolizoçôo;

. Trobolhor outorreguloçõo emocionol e reconhecimento de
comportomentos;
. Fovorecer o desenvolvimento do folo, equilíbrio, percepçôo sensoriol e
foco;

. Eslimulor forço musculor, oceitoçÕo de regros e limites;

. Promover odoptoçõo oo ombiente equestre e inserçÔo sociol, visondo
quolidode de vido e bem-estor.

v!És cocNtilvo
A proticonte encontro-se em processo de desenvolvimento dos

funções cognitivos, incluindo rociocÍnio, otençôo e linguogem.

CONDUIA

Duronte os sessôes, forqm observodos episódios de intolerôncio e
resistêncio às torefos, trobolhodos por meio de obordogens lúdicos e
estrotégios de formoçôo de vínculo com o covolo e com o equipe.
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Demonstrou ofetividode e boo odoptoçôo oo ombiente noturol.
Nos otividodes de monejo (olimentoçôo, escovoçõo e limpezo do boio),
oproximou-se sem dificuldodes, emboro montivesse foco restrito por
curtos períodos.

No montorio, opresentou odoptoçÕo rópido oo uso do monto
teropêutico, que proporciono moior instobilidode, exigindo moior
concentroçõo, ojustes posturois e otivoçõo de grupos musculores, como
quodrodo lombor e porovertebrois.

O setting teropêutico foi diversificodo, incluindo diferentes pisos

(gromo, osfolto e oreio). Em qmbientes internos, forom oplicodos
otividodes gróficos relocionodos oo monejo, olém de jogos de memório
e quebro-cobeço, com foco no desenvolvimento do otençõo e
concentroçõo. Ao finol dos sessões, o proticonle é estimulodo o
despedir-se do covolo e do equipe utilizondo recursos verbois, visuois e
tóteis.

coNcrusÃo

A prótico do Equoteropio tem se mostrqdo benéfico oo
desenvolvimento globol do proticonte, promovendo gonhos motores,

cognitivos, emocionois e sociois. A modolidode omplio suos hobilidodes,
copocidodes e competêncios, fovorecendo suo evoluçõo em diferentes

contextos.
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RESUTIADOS

A evoluçôo ocorre de formo groduol, com estobelecimento do
vínculo entre equipe, covolo e proticonte. Os otendimentos lêm
fovorecido moior independêncio, motivoçôo, inieroçôo sociol,

comunicoçõo e integroçõo sensoriol (tótil, vestibulor e proprioceptivo).

Observom-se ovonços no cumprimento de combinodos, no

respeito o regros e limiÍes, olém de progressos nos ospectos
comportomentois, sensoriois, de equilíbrio e de sociqlizoçõo.
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Segue obolxo folos ilushondo o lrobolho:

Monlorio

Atividode de horsemqnship leropêulico

---
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Foz porte integronte deste relotório: o listogem com nomes de

fodos os proticontes, horórios de otendimenlos e listo de frequêncio.

Sonto André, l2 de dezembro de 2025.

Cqíos lborguete Felipe ocho de Souzo
Procuro Coordenodor Técnico
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