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RELATORIO TECNICO EQUOTERAPIA
PARCERIA ESTADO DE SAO PAULO - SECRETARIA DOS DIREITOS DA PESSOA
COM DEFICIENCIA - NOVEMBRO DE 2025

Ao longo do més de novembro, as praticas de Equoterapia foram
desenvolvidas de acordo com o plano terapéutico estruturado pela
equipe responsavel. As agdes readlizadas permaneceram alinhadas as
metas de promog¢do de reabilitagdo fisica, emocional e psicossocial,
conforme diretrizes previstas no Plano de Trabalho e operacionalizadas
pela equipe interdisciplinar.

As abordagens utilizaram procedimentos de manejo terapéutico
do cavalo (horsemanship terapéutico) e montaria assistida, direcionados
ao agprimoramento das capacidades motoras, sensoriqis, cognitivas e
sociais dos praticantes.

Foi possivel verificar progresso continuo dos participantes,
compativel com as metas especificas determinadas, levando em conta
suas potencialidades, restricdes funcionais e fases de desenvolvimento
neuropsicomotor. As condutas terapéuticas foram qgjustadas de forma
din@dmica, conforme as necessidades bioldgicas, cognitivas e funcionais
de cada individuo, garantindo um processo de atendimento
individualizado, centrado no praticante e orientado ds suas demandas

particulares e ou necessidades apresentadas pela parceria.
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ACONTECIMENTOS GERAIS

° Feriados:

- Dia 20/11/25 - Consciéncia Negra. Ndo houve atendimentos neste dia.

Observagdo: Durante o més, ndo houve inicio ou enceramento de

atendimentos de praticantes.

REFORMA DO REFEITORIO DA INSTITUIGAO CIDADE DOS MENINOS “MARIA
IMACULADA"

No dia 19/12/2025 serd redlizada a reinauguragdo do nosso
Refeitério, espaco com 65 anos de existéncia, ocasido em que fambém
serdo apresentadas as obras sacras do artista Licio Américo de Oliveira.

Durante o ano de 2025, o refeitério passou por uma reforma
significativa, contemplando revitalizagdo estrutural e estética, com o
objetivo de aprimorar o acolhimento de todos que integram esta Casa-
Comum. Foram elaborados diversos painéis artisticos instalados no
espaco interno, alguns dos quais contaram com a participagdo de
praticantes de equoterapia, que contribuiram simbolicamente para a
criacdo de um jardim na composicdo central, utilizando técnicas de

pintura manual.

ELUCIDAGAO DO ATENDIMENTO:

CONSIDERAGCOES FUNDAMENTAIS

A praticante 1.S.P. iniciou o programa de Equoterapia em 20 de
julho de 2025, com diagndstico de TEA e TDAH. Foi inserida no segundo
programa, denominado Equitagdo Terapéutica, cuja finalidade € o
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desenvolvimento biopsicossocial da praticante, bem como sua
integragdo ou reintegragdo sociofamiliar.

As principais queixas relatadas pela responsdvel durante a
anamnese foram: "mobilidade, desenvolvimento motor e socializagdo".
A pratficante apresenta comportamento carinhoso, porém demonstra
ansiedade e impulsividade. Mantém bom relacionamento com a equipe
técnica e com o cavalo. Inicialmente, apresentou padrdes repetitivos de
comportamento, agitagcdo e resisténcia a comandos.

OBJETIVOS
* Formag¢do de vinculo;

* Estimular a socializacao;

 Trabalhar avutorregulagdo emocional e reconhecimento de
comportamentos;

» Favorecer o desenvolvimento da fala, equilibrio, percepg¢do sensorial e
foco;

* Estimular forca muscular, aceitagcdo de regras e limites;
* Promover adapta¢cdo ao ambiente equestre e inser¢cdo social, visando
qualidade de vida e bem-estar.

VIES COGNITIVO

A praticante encontra-se em processo de desenvolvimento das
fungdes cognitivas, incluindo raciocinio, aten¢do e linguagem.

CONDUTA

Durante as sessdes, foram observados episddios de intoleré&ncia e
resisténcia &s tarefas, trabalhados por meio de abordagens lUdicas e
estratégias de formagdo de vinculo com o cavalo e com a equipe.
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Demonstrou afetividade e boa adaptacdo ao ambiente natural.
Nas atividades de manejo (alimentagdo, escovagdo e limpeza da baia),
aproximou-se sem dificuldades, embora mantivesse foco restrito por
curtos periodos.

Na montaria, apresentou adaptagcdo rdpida ao uso da manta
terapéutica, que proporciona maior instabilidade, exigindo maior
concentra¢cdo, gjustes posturais e ativagcdo de grupos musculares, como
quadrado lombar e paravertebrais.

O setting terapéutico foi diversificado, incluindo diferentes pisos
(grama, asfalto e areia). Em ambientes internos, foram aplicadas
atividades gréficas relacionadas ao manejo, além de jogos de memdaria
e quebra-cabeca, com foco no desenvolvimento da atengdo e
concentragcdo. Ao final das sessdes, a praticante € estimulada a
despedir-se do cavalo e da equipe utilizando recursos verbais, visuais e
tateis.

RESULTADOS

A evolucdo ocorre de forma gradual, com estabelecimento do
vinculo entre equipe, cavalo e praticante. Os atendimentos tém
favorecido maior independéncia, motivagdo, interagdo social,
comunicacdo e integragdo sensorial (tétil, vestibular e proprioceptiva).

Observam-se avangos no cumprimento de combinados, no
respeito a regras e limites, além de progressos nos aspectos
comportamentais, sensoriais, de equilibrio e de socializagdo.

CONCLUSAO

A prdatica da Equoterapia tem se mostrado benéfica ao
desenvolvimento global da praticante, promovendo ganhos motores,
cognitivos, emocionais e sociais. A modalidade amplia suas habilidades,
capacidades e competéncias, favorecendo sua evolugdo em diferentes

contextos.
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Segue abaixo fotos ilustrando o trabalho:

Montaria

Atividade de horsemanship terapéutico
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Faz parte integrante deste relatdério: a listagem com nomes de

todos os praticantes, hordrios de atendimentos e lista de frequéncia.

Santo André, 12 de dezembro de 2025.

\g 3 3 :2 3 M
Carlos A\bewghlborguete Felipe Rocha de Souza

Procurador Coordenador Técnico
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